
　マニフレックスの「メッシュ・ウィング」は「就寝
中、体への負担がまったくなく、宙に浮いている感
覚でした」と浜島直子さん。「私は今の年齢だか
ら、そのよさを実感できたと思います。どこででも寝ら
れた若い頃だったら気づかなかったかも。ここ何
年かは夜中に目が覚めることもあったのに、朝まで
ぐっすり。寝具の力はすごい！ コンパクトにたため
て、クローゼットに収納できるのも魅力ですね」。ま
た、「メッシュ・ウイング」の上に重ねて使った「ヴィ
ロブロック トッパー」は、抗ウイルスで、安心感が
増したそう。「寝室に空気清浄機を置いています

親しみやすい明るい笑顔で魅了する人気モデルの浜島直子さん。
自然体でしなやかなライフスタイルも多くの人の共感を呼んでいます。
マニフレックスの「メッシュ・ウィング」と「ヴィロブロック トッパー」を初体験。
「宙に浮いているみたいに体が解放されてぐっすり眠れる感覚と、
SDGsに貢献できる寝具の可能性を知ってワクワクしました」
（取材：浜島直子／撮影：天日恵美子／ヘアメイク：赤松絵利〈ESPER〉／スタイリング：石井あすか／文・角田奈穂子）

はまじま・なおこ　1976年北海道生まれ。18歳でデビュー以来、多数のファッション誌で活躍。『世界ふしぎ発見！』
の出演では50カ国以上を訪問。2014年に出産。絵本の制作と並行し、20年には初の随筆集『蝶の粉』を出版。

マニフレックス

第９回：浜島直子さん（モデル）
“寝具〞から始める私のSDGs

自分が楽しく家族も幸せで、気づいたらSDGsにつながっているのが理想。寝具選びも同じですね。

商品のお問い合わせは
TEL：０１２０-００８-６０４（フリーダイヤル）
受付時間：１０：００～１２：１５、１３：１５～１８：００（平日）
www.magniflex.jp/

が、日中は気にならない動作音やスイッチの光も、
部屋が暗くなる就寝中は、目や耳への刺激になっ
て眠りを浅くしているかも、と気になっていて。機械的
な刺激がなく衛生的に眠れるのは嬉しいですね」
　日頃、自然体の自分の感覚を大切に暮らす浜
島さん。ワクワクしたり、美しいと感じたりして選ん
だものが結果的にSDGsにつながることも多いそう。
たとえば、太陽光で充電できるソーラーランタン。
「インテリアとしての美しさにひかれたのですが、
使ってみたら節電になるし、防災グッズにも。今や
わが家の夜の灯りはこれだけ。マニフレックスも同
じ感覚です」。洗練されたデザインと寝心地だけ
ではなく、プラスチックと金属スプリングを使わな
い製造方法、真空ロールパッケージによる輸送
時のCO2排出量の削減で、SDGsの実現に貢献
していることに驚いたそう。「これまで食品や洋服、
化粧品について考える機会はありましたが、寝具
や家具は大きいからこそ環境に配慮したものを選
ぶことが大切なんですね。新しい気付きでした」

 「宙に浮いているような寝心地に驚きました。
軽量で三つ折りにできるのもうれしい」（浜島さん）

「メッシュ・ウィング」と「ヴィロブロック トッパー」
浜島直子さんが使って納得！

←「メッシュ・ウィング」は、日本人
のライフスタイルに合わせた国内
限定モデル。芯材に反発力と体
圧分散性に優れた高反発フォー
ム〈エリオセル®〉を11㎝厚で使
用。芯材に金属スプリングが使
用されていないため、持ち運びも
簡単。ミッドブルー：36,520～
80,300円（税込み）

←マットレスや布団の上に重ねて使う「ヴィロブ
ロック  トッパー」は、ウイルスを99.99％減少※さ
せる抗ウイルスの寝具。マニフレックスの寝心
地と抗ウイルス効果を獲得できる、スイス、ハイ
キュ社と共同開発した特別アイテム。24,200
～38,720円（税込み）※第三者機関調べ

※マニフレックスのSDGs「つくる責任つかう責任」の取り組み：金属バネ・スプリン
グ、プラスチック不使用。製造工程でも廃棄の際も有毒ガスは排出しません。
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