
ランナーとして現役復帰を決めた大迫が選んだマットレスは、多くのアスリ
ートも愛用する「フラッグ・ＦＸ」。全身を柔らかく包み込みながら、適度
な反発力で身体をしっかりと支え上げ体圧を分散。理想の睡眠姿勢を保つ

　
ラ
ン
ナ
ー
大
迫
傑
の
考
え
方
は
、
常
に
シ
ン
プ

ル
だ
。
判
断
基
準
の
中
心
に
あ
る
の
は
、
自
分
の

走
り
に
影
響
が
あ
る
か
ど
う
か
。
そ
う
で
な
け
れ

ば
必
要
以
上
に
ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
る
こ
と
も
な
い
。

「
ラ
ン
ナ
ー
の
中
に
は
食
べ
る
物
に
こ
だ
わ
る
人

が
い
ま
す
け
ど
、
僕
は
あ
ま
り
気
に
し
ま
せ
ん
。

か
ら
揚
げ
も
食
べ
ま
す
し
、
ア
イ
ス
も
好
き
で
よ

く
食
べ
て
ま
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
積
み
重
ね
だ
と
は

思
う
ん
で
す
け
ど
、
ア
イ
ス
を
一
日
我
慢
し
た
か

ら
っ
て
何
が
変
わ
る
ん
だ
っ
て
い
う
話
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
練
習
に
集
中
し
て
い
る
の
に
生
活
の
部

分
ま
で
入
れ
込
み
す
ぎ
て
し
ま
う
と
続
か
な
い
で

す
よ
ね
」

　

そ
れ
は
睡
眠
に
関
し
て
も
、
同
じ
だ
っ
た
。　

自
分
の
身
体
に
合
わ
せ
た
マ
ッ
ト
レ
ス
に
こ
だ
わ

り
、
宿
泊
先
に
さ
え
も
わ
ざ
わ
ざ
マ
ッ
ト
レ
ス
を

持
ち
込
む
ほ
ど
、
睡
眠
環
境
に
こ
だ
わ
る
ア
ス
リ

ー
ト
が
多
い
な
か
、
大
迫
は
と
言
え
ば
家
具
量
販

店
で
購
入
し
た
マ
ッ
ト
レ
ス
を
使
い
、
ブ
ラ
ン
ケ

ッ
ト
を
畳
ん
で
枕
代
わ
り
に
し
て
い
た
。

「
枕
が
変
わ
る
と
寝
つ
き
が
悪
い
と
言
う
人
が
い

ま
す
け
ど
、
僕
は
ど
こ
で
も
寝
ら
れ
る
タ
イ
プ
で

す
。
身
体
の
ケ
ア
を
考
え
て
1
日
10
時
間
は
睡
眠

を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
ぐ
っ
す
り

眠
れ
て
い
た
の
で
、
マ
ッ
ト
レ
ス
や
枕
に
こ
だ
わ

ろ
う
な
ん
て
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

睡
眠
の
質
の
違
い
を
感
じ
た
マッ
ト
レ
ス

し
か
し
、
マ
ニ
フ
レ
ッ
ク
ス
と
の
出
合
い
が
、

そ
ん
な
考
え
を
一
変
さ
せ
た
。

「
初
め
て
マ
ニ
フ
レ
ッ
ク
ス
の
マ
ッ
ト
レ
ス
を
使

っ
た
翌
朝
、本
当
に
ス
ッ
と
目
が
覚
め
て
、あ
れ
、

身
体
が
楽
だ
な
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ち
ゃ
ん

と
し
た
マ
ッ
ト
レ
ス
は
こ
ん
な
に
違
う
の
？
っ
て
」

　
マ
ニ
フ
レ
ッ
ク
ス
は
、
創
業
60
年
の
歴
史
を
持

つ
イ
タ
リ
ア
の
寝
具
ブ
ラ
ン
ド
。
睡
眠
の
質
を
追

求
し
て
開
発
さ
れ
た
マ
ッ
ト
レ
ス
は
、
多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
に
愛
用
さ
れ
て
い
る
。

「
以
前
は
朝
起
き
る
と
腰
と
か
首
や
肩
の
周
り
の

筋
肉
が
張
っ
て
い
る
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。
寝
て

い
る
ん
だ
け
ど
、
ど
こ
か
疲
れ
が
残
っ
て
い
る
よ

う
な
…
…
。
で
も
そ
れ
が
日
常
だ
っ
た
の
で
、
こ

れ
は
し
ょ
う
が
な
い
も
の
だ
と
思
っ
て
ま
し
た
。

そ
れ
が
マ
ニ
フ
レ
ッ
ク
ス
に
変
え
て
か
ら
ガ
ラ
リ

と
変
わ
り
ま
し
た
。
何
よ
り
楽
に
起
き
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
練
習
に
も
よ
し
行
こ
う
と

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で
朝
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

　
身
体
を
極
限
ま
で
酷
使
す
る
ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ

て
、
睡
眠
が
大
切
な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

と
こ
ろ
が
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の
多
く
は
ま
だ
そ
の
こ

と
に
気
が
つ
い
て
い
な
い
と
、
大
迫
は
言
う
。

「
故
障
し
な
い
た
め
に
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
た
り
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
り
は
皆
さ
ん

積
極
的
に
や
る
ん
で
す
け
ど
、
睡
眠
は
意
外
と
疎

か
に
し
が
ち
で
す
。
僕
た
ち
選
手
は
コ
ー
チ
か
ら

故
障
し
た
く
な
い
な
ら
し
っ
か
り
睡
眠
を
取
る
よ

う
に
必
ず
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
身
体
の
リ
カ
バ

リ
ー
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
睡
眠
が
足
り
な
い

と
集
中
力
が
低
下
し
、
練
習
中
の
故
障
の
原
因
に

な
る
か
ら
で
す
。
睡
眠
は
お
金
を
か
け
ず
に
３
６

５
日
、
毎
日
で
き
る
ケ
ア
な
の
で
、
1
回
1
万
円

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
月
に
何
回
も
受
け
る
く
ら
い
な

ら
、
そ
の
お
金
で
身
体
に
合
う
マ
ッ
ト
レ
ス
を
買

っ
た
方
が
絶
対
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　
今
年
2
月
に
現
役
復
帰
を
表
明
し
た
大
迫
は
、

競
技
者
と
し
て
挑
戦
を
続
け
な
が
ら
、
ス
ポ
ー
ツ

の
価
値
を
高
め
、
広
げ
て
い
く
活
動
も
続
け
る
。

「
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
誰
も
が
で
き
る
一
番
簡
単
な
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
た
だ
〝
走
る
楽
し
さ
〞
が
ま
だ
ま

だ
伝
わ
っ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ア
ス
リ

ー
ト
と
し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
持
っ
て
い
る
価
値
を

子
ど
も
達
を
は
じ
め
、
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■

世
界
99
カ
国
以
上
で

愛
用
さ
れ
る
マ
ニ
フ
レ
ッ
ク
ス

身体を酷使するランナーにとって故障を防ぐためにも睡眠は一番大切なケアという、大迫傑。
新たなチャレンジに挑むマラソン界のトップランナーが、睡眠へのこだわりを語った。

ランナーが
選ぶ最高の
マットレス

大迫傑が教える
ランナーに必要な睡眠術。

お問い合わせ先：株式会社フラグスポート　〒107-0061東京都港区北青山3-5-5　 マニフレックス 検索

福田剛＝文   三宅史郎＝写真

　
マ
ニ
フ
レ
ッ
ク
ス
が
質
の
高
い
睡
眠
を
も

た
ら
す
そ
の
秘
密
は
、
マ
ッ
ト
レ
ス
の
構
造

に
あ
る
。
金
属
ス
プ
リ
ン
グ
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
使
用
せ
ず
、
マ
ッ
ト
レ
ス
の
芯
と
な
る

部
分
に
独
自
開
発
の
高
反
発
素
材
〈
エ
リ
オ

セ
ル
®
〉
を
採
用
。
適
度
な
反
発
力
で
身
体

を
し
っ
か
り
と
支
え
上
げ
、
体
圧
を
分
散
。

理
想
的
な
睡
眠
姿
勢
で
あ
る
、
立
っ
て
い
る

時
と
同
じ
姿
勢
を
保
つ
。
ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ

て
理
想
の
マ
ッ
ト
レ
ス
と
言
え
る
。

ブランドを代表するフラッグシップモデル

フラッグ・FX  96,800円～

高反発素材〈エリオセル®〉とソフトな〈エリオ高反発素材〈エリオセル®〉とソフトな〈エリオ
セル・マインドフォーム®〉とを組み合わせた人セル・マインドフォーム®〉とを組み合わせた人
気のマットレス。身体を優しく包みながらしっか気のマットレス。身体を優しく包みながらしっか
りとサポート、理想の寝姿勢を保つ。12年保証りとサポート、理想の寝姿勢を保つ。12年保証

ピローグランデ  18,783円

頭にぴったりとフィットするまくら

ソフトな高反発素材〈エリオセル・マインドフォソフトな高反発素材〈エリオセル・マインドフォ
ーム®〉を採用し、頭から首、肩にかけてのS字ーム®〉を採用し、頭から首、肩にかけてのS字
カーブに優しくぴったりフィットする。500個カーブに優しくぴったりフィットする。500個
以上のエアホールにより通気性も抜群。3年保証以上のエアホールにより通気性も抜群。3年保証

Nanae Suzuki


